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JMENUJI SE JITRA

..a Vv nasledujicim navodu Vam vysvetlim, jak
Cistit a odlicovat plet, aby byla zdrava a péestena.

At uz Vas ted trapi na pleti projevy jako:
= akne a pupinky
= vrasky a unavena plet
= zasedla plet a ztrata elasticity apod.
diky tomuto navodu zaCcnete navracet pleti jeji
zdravi a svezest. Plet bude vypadat pestene a
stavnate.
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PREDSTAVENI
METODY OCM

CO TO JE A PRO KOHO

Zkratka OCM pochazi z anglickeho
Oil Cleansing Method, tedy metoda
cisteni pleti olgjem. Jedna se o
prokazatelne nejsetrnejsi a zaroven
nejucinngjsi  zpusob cisténi  pleti,
ktery je vhodny pro vsechny typy
pokozky - vCetné mastne Qi
problematicke. OCM pomaha
navracet plet do prirozene
rovnovahy a obnovuje jeji zdravi.

Bézne Cistici pripravky casto pokozku
Vvysusuji a zbavuiji ji jejiho prirozeneho
lipidoveho filmu. Plet pak reaguje
zvysenou produkci mazu,
zarudnutim  nebo  citlivosti.  Pri
pouzivani metody OCM k temto
nezadoucim reakcim  nedochazi,
protoze respektuje prirozene potreby

pokozky.




JAK FUNGUJE

Nase plet prirozene produkuje maz. Take
kosmeticke pripravky a dekorativni
kosmetika, které denné pouzivame,
obsahuji oleje. Behem dne se na pokozce
vsechny tyto slozky spoji s necistotami,
potem Ci prachem a vytvori mastnou
vrstvu. Nejefektivnéji ji odstranime opét
pomoci oleje, protoze tuky se nejlepe
rozpoustéji v tucich. Cisténi olejem
umozni snadne uvolnéni a nhavazani
necistot, které pote jednodusSe setreme
teplym, vlhkym rucnikem. Viz navod.

VYSLEDKY

Uz po tydnu pravidelného cistéeni olejem
zaznamenate vyrazne zlepsSeni stavu sve
pleti.

vV Plet je viditelné vyzivenéjsi

v/ Mizi sucha mista

v/ Mazotvorba se dostava do rovnovahy

Vv Plet plsobi zafivéji a zdraveéji

v/ T-zo6na se pres den tolik nemasti

v/ Po umvti plet tolik nepne

Vv Snizuje se citlivost pleti

v/ Ubyva pupink a nedokonalosti
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v/ Vrasky jsou méné viditelné




1 faze cisteni:

Naneste malé mnozstvi oleje
nebo olejoveho balzamu na
konecky prstu a dukladné jej
vmasirujte do pleti.
Nezapomente na oblast kolem
nosu, krku a linii vlast. Doprejte
si Cas a provadegjte jemne
masazni pohyby po smeru i proti
smeru hodinovych rucicek. Olej
snadno a Setrné odstrani take
ocni make-up, vcetne
vodeodolne rasenky. Na zaver
tedy jemne promasirujte i Llnii
ras, kde se make-up dokonale
rozpusti.

PODROBNY NAVOD

2 faze cisténi:

Namocte rucnicek, zinku nebo Cistici
houbu do horké vody a dukladné
vyzdimejte. Povrchove necistoty a
rozpusteny  make-up jsou  nyni
navazane v oleji. Jemnymi pohyby je
pomoci rucnicku stirejte z obliceje.
Cely postup zopakujte jeste jednou -
Znovu naneste malé mnozstvi oleje a
promasirujte plet. Diky této druhé fazi
dojde Kk
necistot a procisténi poru. Poté opét

hloubkovemu  uvolneni
setrete vse rucnikem namocenym v
teplé vode, dokud neni pokozka zcela
Cista a bez zbytku odlicovaciho oleje.

Pokud mate mastngjsi typ pleti,
muzete Cisténi zakoncCit pouzitim
velmi jemneho cCisticiho mléeka, peny
nebo gelu, ktere pouzivate napriklad
rano. Dbejte vsak na to, aby pripravek

pokozku nevysusoval.




3. Zavérecna faze -

relaxaéni moment pro vasi plet.

Pri tomto poslednim kroku si doprejete
zazitek jako ze salonu. Namocte rucnik do
opravdu hodne teple vody, peclive ho
vyzdimejte a jemné rozprostrete pres cely
oblicej. Lehce jej pritisknete a vnimejte, jak
teplo postupne pronika do pokozky a
priemné uvolnhuje napéeti. Tento krok je
velmi relaxacni - doprejte si chvilku klidu a
jen si uzivejte tento pocit.

Teply rucnik zaroven dokonale pripravi
plet na vstrebavani dalsiho pecujiciho
produktu.

Az si tento prijemny moment dostatecne
vychutnhate, sundejte rucnik a oblicej
jemné nastrikejte kvétovou vodou z razi.
Ta obnovi prirozené pH vasi pleti,
poskytne ji potrebnou hydrataci a ma i
omlazujici ucinky.

Na zaver vnimejte, jak vase pokozka
reaguje — nepne, nepali, neni vysusena ani
prilis mastna. Je jednoduse spokojena.
Misto ruzové vody muzete pouzit i jinou
kvetovou nebo pletovou vodu Ci tonikum
podle vasich preferenci, vzdy vsak s cilem
srovnat pH pokozky.

Vase plet je nyni dokonale pripravena na
aplikaci oblibeneho pecujiciho produktu.




RANNI
RYCHLOVKA

RANNI CISTENI PLETI V 1 MINUTE

Strucne vam vysvetlim, co se s pleti dgje behem noci a proc je
nezbytne ji kazde rano dukladné vycistit.

Nase plet v noci neodpociva, ale naopak aktivhé pracuje. Probiha
intenzivni detoxikace, pokozka se zbavuje toxinl a nezadoucich
latek, a navic se prirozene poti. Take se cCasto stava, ze plet
nespotrebuje veskere produkty, které jsme na ni vecCer nanesly, a
jejich zbytky pak na povrchu pleti zUstavaji.

Pokud plet rano nevycistime, vSechny tyto necistoty, odumrelée
bunky a rezidua kosmetiky uzamkneme pod dalsi vrstvu pecujiciho
produktu ¢i make-upu. Bohuzel samotna voda tyto necistoty
nedokaze efektivné odstranit.

Proto je dulezité rano plet vzdy vycistit!

Slibuji vam, ze se tento jednoduchy krok opravdu vyplati a vysledky
na sve pleti brzy uvidite. Dobra zprava je, ze vam staci jen 1-2 minuty

a pouzit muzete prirodni gely, pény nebo jiné rychlé a Setrné Cistice.




Postup ranniho cisténi pleti:

Nejprve si plet oplachnéte vodou jako
soucast sve bezneé ranni hygieny. Na
navlhcenou pokozku poté naneste
jednu pumpicku prirodni Cistici péeny,
emulze nebo gelu. Produkt jemneée
rozetrete po celém obliceji vcetne
oblasti krku a dukladné ho vmasirujte
krouzivymi pohyby — chvili po smeru a
chvili proti smeru hodinovych rucicek.
Nezapominejte zejména na oblast
kolem nosu.

Poté plet oplachnéte teplou vodou a
na zaveéer ji doporucuji jeste osverzit
poradne studenou vodou. Studena
voda krasné rozproudi lymfaticky
system, podpori tvorbu kolagenu a
prijemne vas probudi &.

Cisténi zakoncete opét nastrikanim
kvetove vody, pletove vody nebo
tonika, ¢imz vyrovnate prirozenée pH

pokozky a pripravite ji na dalsi peci.

Vysledky:
e plet je vice harmonizovana

pres den se mene masti

zaroven sucha a iritovana mista mizi

make-up lepe drzi

plet vice zari




TIPY NA PRODUKTY

ODLICOVACI OLEJ S HERMANKEM

Dukladné odli¢i a vycisti plet do hloubky. Vitamin E
redukuje volne radikaly a tim chrani bunky pred
predCasnym starnutim. Olej z hermanku plet
zklidnuje, olej z rlze damasske pomaha pleti s
elasticitou a pusobi proti starnuti. Regeneruje a
obnovuje bunky. Je vhodny pro vsechny typy pleti.

DO E-SHOPU

ODLICOVACI RUCNICEK

Odlicovaci rucnicek z muselinu pomuze precizné
odlicit plet bez podrazdéni. Namoceny v teplé vode
dokonale setfe necistoty z pleti. Wellness zazitek,
ktery si zamilujete.

DO E-SHOPU

PLETOVE TONIKUM - RUZOVA VODA

‘ Ruze se pouziva pro schopnost hydratace, zpevnéni,
;{M)‘ harmonizace pleti. Mozno pouzit nékolika zpusoby:
e 4 VvV dogisténi pleti /zvyseni hydratace - pod ole]
= v/ pro okamzité osvézeni pleti / k fixaci make-upu.

DO E-SHOPU

CISTiCi A ODLICOVACI PENA PRO VSECHNY

TYPY PLETI

Jemna a Setrna Cistici pena. Obsahuje ovesny olegj a
—_ vitamin E, bohaté na antioxidanty. Ty pokozku

A ochranuji, vyzivuji a vyhlazuji. Olej z damasske rlze

%m plet zklidnuje a redukuje zarudnuti. Udrzuje

=i - prirozenou vlhkost pokozky, chrani barieru pleti.
Nevysusuje.

DO E-SHOPU


https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-kvetova-voda-na-plet-z-ruzi/
https://www.bioaromabeauty.cz/odlicovaci-rucnicek/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-jemna-cistici-a-odlicovaci-pena/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-odlicovaci-olej-s-hermankem/
https://www.well-me.cz/evergetikon-kvetova-voda-na-plet-z-ruzi/
https://www.well-me.cz/odlicovaci-rucnicek/
https://www.well-me.cz/evergetikon-jemna-cistici-a-odlicovaci-pena/
https://www.well-me.cz/evergetikon-odlicovaci-olej-s-hermankem/

RECENZE

1 6. 0.6 6 ¢

ODLICOVACI OLEJ S HERMANKEM
MAM JIZ PONEKOLIKATE. PROVADIM
S OLEJICKEM MASAZE OBLICEJE,
PAK SETRU ZINKOU. JE BEZVADNY.

1 0.6 6 6 ¢

PLETOVE TONIKUM - RUZOVA VODA
RUZOVA VODA NADHERNE VONI,
PLET JE PO NI KRASNE JEMNA A

ZVLHCENA, POUZiIVAM SPOLECNE S

EVERGETIKON 24H KREM PRO
VSECHNY TYPY PLETI.

1 6. 0.6 6 ¢

ODLICOVACI A CISTICI PENA
JE TO JAKO KDYZ SE MYJETE
SLEHACKOU. POUZIVAM KAZDI
RANO. NEVYSUSUJE A NEDRAZDI.

VSE NAJDETE NA
www.well-me.cz



https://www.well-me.cz/
https://www.well-me.cz/
https://www.well-me.cz/

VERIM, ZE VAM TENTO
MANUAL POMUZE KE
7ZDRAVE A PESTENE PLETI

www.well-me.cz
Jitka@well-me.cz



https://www.well-me.cz/
mailto:jitka@well-me.cz
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